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Stowarzyszenie Klub Slaskich Amazonek $wietuje jubileusz 25-lecia istnienia.

W spotkaniu jubileuszowym podsumowujacym dziatalnoS¢ stowarzyszenia uczestniczyta cztonek Zarzadu
Wojewddztwa Slaskiego, Matgorzata Ocheduszko-Ludwik.

,»25 lat temu kobieta zmagajqca sie z tym problemem byla zastraszona, samotna, bez wsparcia psychologicznego i
mato Swiadoma. Sama obserwuje, ze dzisiaj to sie zmienito, a kobiety sa bardzo Swiadome i potrafig artykutowac
swoje potrzeby, wiedzg, ze rak to nie wyrok. To wlasnie wy jesteScie autorkami tej wielkiej metamorfozy.
Dokonatyscie wielkiej zmiany w naszej Swiadomosci, nauczylyscie nas, jak wazna jest profilaktyka,
systematyczno$¢ badan i wiara w zycie, za co chciatam wam bardzo serdecznie podziekowac¢” — méwita w
trakcie spotkania Matgorzata Ocheduszko-Ludwik.

Stowarzyszenie Klub Slaskich Amazonek dziala od stycznia 1993 roku. Zrzesza kobiety w réznym okresie
leczenia nowotworu piersi. Sa to osoby m.in. w trakcie chemioterapii lub radioterapii, bezposrednio po operacji,
po zakonczeniu leczenia, w okresie terapii paliatywnej, w okresie diagnozowania. Od kilku lat cztonkiniami
Stowarzyszenia sa rowniez kobiety po leczeniu oszczedzajacym, operacjach odtworczych i rekonstrukcji piersi.



,»W tym trudnym momencie zycia wszystkie potrzebujemy wsparcia, to wazne, zeby mie¢ wokét siebie osoby,
ktére maja podobne do$wiadczenia. Dlatego pomagamy sobie, wspieramy sie nawzajem. Nasze stowarzyszenie
byto pierwsza tego typu organizacja w regionie i zapoczatkowato zrzeszanie sie kobiet, propagowanie dziatan
zwiazanych z profilaktyka i propagowaniem informacji o raku piersi” — mowita prezes stowarzyszenia Monika
Smiech.

Celem dziatania Klubu jest takze niesienie psychicznego wsparcia kobietom chorym na raka piersi, pomoc w
znalezieniu motywacji powrotu do zdrowia oraz stworzenie warunkéw decydujacych o uzyskaniu optymalnej
sprawnosci psychofizycznej.

Warto przypomnie¢, ze Sejmik Wojewddztwa Slaskiego ustanowit rok 2018 Rokiem Profilaktyki Raka Piersi.
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