
Z determinacją w walce o życie

Stowarzyszenie Klub Śląskich Amazonek świętuje jubileusz 25-lecia istnienia.

W spotkaniu jubileuszowym podsumowującym działalność stowarzyszenia uczestniczyła członek Zarządu
Województwa Śląskiego, Małgorzata Ochęduszko-Ludwik.

„25 lat temu kobieta zmagająca się z tym problemem była zastraszona, samotna, bez wsparcia psychologicznego i
mało świadoma. Sama obserwuję, że dzisiaj to się zmieniło, a kobiety są bardzo świadome i potrafią artykułować
swoje potrzeby, wiedzą, że rak to nie wyrok. To właśnie wy jesteście autorkami tej wielkiej metamorfozy.
Dokonałyście wielkiej zmiany w naszej świadomości, nauczyłyście nas, jak ważna jest profilaktyka,
systematyczność badań i wiara w życie, za co chciałam wam bardzo serdecznie podziękować” – mówiła w
trakcie spotkania Małgorzata Ochęduszko-Ludwik.

Stowarzyszenie Klub Śląskich Amazonek działa od stycznia 1993 roku. Zrzesza kobiety w różnym okresie
leczenia nowotworu piersi. Są to osoby m.in. w trakcie chemioterapii lub radioterapii, bezpośrednio po operacji,
po zakończeniu leczenia, w okresie terapii paliatywnej, w okresie diagnozowania. Od kilku lat członkiniami
Stowarzyszenia są również kobiety po leczeniu oszczędzającym, operacjach odtwórczych i rekonstrukcji piersi.



„W tym trudnym momencie życia wszystkie potrzebujemy wsparcia, to ważne, żeby mieć wokół siebie osoby,
które mają podobne doświadczenia. Dlatego pomagamy sobie, wspieramy się nawzajem. Nasze stowarzyszenie
było pierwszą tego typu organizacją w regionie i zapoczątkowało zrzeszanie się kobiet, propagowanie działań
związanych z profilaktyką i propagowaniem informacji o raku piersi” – mówiła prezes stowarzyszenia Monika
Śmiech.

Celem działania Klubu jest także niesienie psychicznego wsparcia kobietom chorym na raka piersi, pomoc w
znalezieniu motywacji powrotu do zdrowia oraz stworzenie warunków decydujących o uzyskaniu optymalnej
sprawności psychofizycznej.

Warto przypomnieć, że Sejmik Województwa Śląskiego ustanowił rok 2018 Rokiem Profilaktyki Raka Piersi.
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