,»Slaskie. Dla Kobiety” 2 wrzesnia w Jaworznie

~

Pierwsze z cyklu wydarzen spoteczno-edukacyjnych odbedzie sie w Centrum Handlowym Galena.

W trosce o Mieszkanki wojewodztwa $laskiego, Wojewddztwo Slaskie podejmuije liczne inicjatywy na rzecz kobiet z obszaru zdrowia, edukacji, kultury itp.
Jedna z nich jest kampania ,,Slaskie. Dla Kobiety”. Jej gléwnym celem jest promocja zdrowia i zdrowego trybu zycia wsrod kobiety, w szczegélnosci profilaktyki
raka piersi. Kampania ,,Slaskie. Dla Kobiety” promuje wizerunku kobiety jako aktywnej i zaangazowane;j.

2 wrzesnia 2023 r. w godz. od 14.00 do 18.00 w Centrum Handlowym Galena przy ul. Grunwaldzkiej 59 w Jaworznie, odbedzie sig pierwsze z cyklu wydarzen
spoteczno-edukacyjnych ,,Slaskie. Dla Kobiety”. Beda one okazja do spotkan i konsultacji z ekspertami, udzialu w ciekawych pokazach artystycznych i
sportowych, poszerzenia swoich umiejetno$ci w ramach warsztatéw i wykladéw.

Pomimo, ze spotkanie kierowane jest przede wszystkim dla kobiety, do udziatu zachecamy réwniez mezczyzn.
Przed nami dzien pelen waznych i znaczacych tematéw dotyczacych raka piersi przeplatany wyjatkowymi atrakcjami.
W programie przewidziano:

e 14:15 Rak piersi nie zna metryki — dr hab.n. o zdr. Mariola Czajkowska

o 14:45 Wystapienie Przedstawicieli Urzedu Marszatkowskiego

e 15:00 Zycie z choroba nowotworowa — Grazyna Herda, Przewodniczaca Zrzeszenia Amazonek ,,Szansa” w Jaworznie
e 15:15 Pokaz zdrowej kuchni regionalnej w wykonaniu Remingiusza Raczki

¢ 16:00 Pokaz mody — najnowsze trendy

¢ 16:15 Wystep Krzysztofa Respondka

e 17:15 Pokaz ¢wiczen rehabilitacyjnych po mastektomii i operacji oszczedzajacej AMC

e 17:30 Przeciwdzialanie przemocy — rozpoznanie przemocy i srodki prawne



W wydarzeniu wezmgq udziat dobrze znane osoby z regionu. Pokaz zdrowej kuchni regionalnej przygotuje Remigiusz Raczka, a wydarzenie swoim wystepem
uswietni Krzysztof Respondek.

Szczegdly wydarzenia

Zataczniki

Plakat wydarzenia PDF, 495.04 KB
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