Rozowy Pazdziernik: Zadbaj o siebie i zbadaj piersi
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Pazdziernik to miesiac budowania §wiadomosci o raku piersi

Z tej okazji przed katowickim Spodkiem zaparkuje nowoczesny mammobus, w ktérym bedzie mozna wykona¢ bezplatne badania profilaktyczne.

To jedno z dziatari marszatka Wojewddztwa Slaskiego w ramach inicjatywy ,,Slaskie. Dla Kobiety”, ktéra jest doskonata okazja, by zadba¢ o zdrowie i kolejny dowéd na
to, ze profilaktyka ratuje zycie, a regularne dbanie o siebie to najlepszy prezent, jaki mozna podarowac sobie i swoim bliskim.

Jak podkreslaja eksperci wiekszo$¢ zmian w piersiach kobiety wykrywaja same. Wystarczy kilka minut raz w miesigcu, by poznac swoje ciato i zareagowac na
niepokojace sygnaty.

Bezplatne badania w Katowicach zostaty zaplanowane na dwa dni:
Miejsce: Katowice, przy Spodku (Plac Stawika i Antalla)

¢ 16 pazdziernika 2026 r. (pigtek) — w godzinach 10:00 — 17:00
e 19 pazdziernika 2026 r. (poniedziatek) — w godzinach 8:30 — 15:30

Badanie skierowane jest do pan w wieku od 45 do 74 lat. Warto pamietac, ze bezptatne badanie przyshuguje co dwa lata w ramach programu profilaktyki raka piersi
finansowanego przez NFZ. Wystarczy zabra¢ ze soba dowdd osobisty oraz zdjecie z poprzedniej mammografii (jesli byta wykonywana).

Aby unikna¢ kolejek, warto zarejestrowac sie wczesniej:

 telefonicznie: dzwonigc pod numer 32 278 88 88 (rejestracja telefoniczna dziata w godzinach 7:00 — 18:00).

o online: za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP).
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