Po pierwsze profilaktyka

,Slaskie dla kobiety” to akcja, ktéra zacheca do udziatu w badaniach profilaktycznych raka piersi. Spotkanie
inaugurujace odbylo sie w jaworznickim centrum handlowym Galena.

,Chcemy z ta akcja dotrze¢ do jak najwiekszej liczby kobiet i zacheci¢ je do badan profilaktycznych. Im
wczesniej to zrobimy, tym wieksza szansa, ze uda nam sie wykry¢ i pokona¢ chorobe, ktéra kazdego roku zabiera
szeSc¢ tysiecy kobiet. Wazne sg nie tylko regularne badania, ale i edukacja, stad pomyst tej akcji, dzieki ktorej
mam nadzieje uda sie uratowa¢ zdrowie i zycie wielu kobiet”, powiedzial Marszatek Wojewddztwa Slaskiego
Woijciech Satuga.

W trakcie spotkania mozna bylo skorzysta¢ z konsultacji medycznych, porad dietetyka i rehabilitantéw oraz
dowiedziec sie o profilaktyce raka pierwsi. Oprocz tego na scenie odbywaly sie ¢wiczenia ruchowe i spotkania z
ciekawymi ludZzmi, w tym z ambasadorka akcji Agnieszka Cegielska. Zwienczeniem akcji byt koncert Zespotu
Pie$ni i Tarica Slask.

,»Kiedy tylko pojawit sie taki pomyst nie moglam odmoéwic. Jezeli bedziemy duzo o tym mowic i zbada sie cho¢
jedna osoba, to bedzie nasz wspolny sukces. Kobiety stawiaja siebie zwykle na ostatnim miejscu, wczesniej
wysla do lekarza dzieci, czy meza. Ale o tych badaniach naprawde warto pamietac¢, bo one ratuja zycie” — mowita
w trakcie spotkania Agnieszka Cegielska.



Czescia akcji ,,Slaskie dla kobiety” jest takze specjalny rézowy samochéd zwany PINK-Busem z materiatami
informacyjnymi na temat profilaktyki raka piersi, ktéry odwiedzi w najblizszych miesigcach miasta i mniejsze
gminy w naszym regionie. Urzad Marszatkowski zorganizuje takze kolejne wydarzenia z udziatem lekarzy,
dietetykdw, fizjoterapeutéw oraz przedstawicielek klubé6w Amazonek.

Warto przypomnie¢, ze Sejmik Wojewddztwa Slaskiego uchwalit rok 2018 Rokiem Profilaktyki Raka Piersi.
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