Piekno zaczyna sie od zdrowia

Slaskie.

30 wrzesnia przypada Dzien Chiopaka. Jednak w tym roku bedzie to réwniez szczegélny dzien dla kobiet.

Wszystko to za sprawa kolejnego wydarzenia w ramach kampanii ,,Slaskie. Dla Kobiety”, ktére organizowane jest z my$la o mieszkankach wojewédztwa
$laskiego. Motto zblizajacego sie spotkania to ,,Piekno zaczyna sie od zdrowia”.

Wydarzenie odbedzie sie juz w najblizsza sobote (tj. 30 wrzesnia) w siedzibie Uniwersytetu Jana Dlugosza w Czestochowie przy ul. Waszyngtona 4/8.

Juz od 13:00 zapraszamy na bezplatne badania, w tym badanie znamion w dermatobusie oraz badanie w kierunku osteoporozy w osteobusie. O 14:00 nastapi
oficjalne otwarcie wydarzenia i krétkie przedstawienie zatozen catej inicjatywy ,,Slaskie. Dla Kobiety”.

O 14:10 na scenie pojawi sie Katarzyna Bosacka — dziennikarka i publicystka, znana przede wszystkim z programu ,,Wiem, co jem i wiem, co kupuje”. Ekspertka
opowie 0 zdrowym zywieniu, przeciwdziataniu marnowaniu Zywnosci i oszczednym planowaniu positkéw. Podzieli sie réwniez swoja wiedzg oraz
doswiadczeniem dotyczacym promowania zdrowego i ekologicznego trybu zycia. Warto wspomnie¢, ze jej aktywne zaangazowanie w tym zakresie zostato
nagrodzone m.in. Laurem Ekoprzyjazni (2013), gtéwna nagroda w konkursie Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw ,,Libertas et Auxilium” (2012).
Katarzyna Bosacka od czterech lat prowadzi takze kanat w serwisie YouTube - EkoBosacka, ktéry cieszy sie duzg popularnosciag wsréd Internautow.

W dalszej cze$ci programu przewidziane zostaty dwa wystapienia: przedstawiciela Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Slaskiego o dziataniach
podejmowanych w naszym regionie na rzecz kobiet oraz Elzbiety Markowskiej - Prezes Stowarzyszenia Czestochowskich Amazonek. Zaraz po krétkiej przerwie,
podczas ktérej Uczestniczki i Uczestnicy wydarzenia beda mogli odpoczac i zebrac sily, a takze odwiedzic¢ stoiska informacyjne, przewidziano kolejne prelekcje.
A te bedq nie tylko interesujace, ale przede wszystkim niezwykle wazne. O 16:15 odbedzie sie wyktad dotyczacy profilaktyki nowotworéw skéry, a o 16:30
poswiecony pielegniarstwu ginekologicznemu i problematyce choréb ginekologicznych.

Zanim spotkanie dobiegnie konca na scenie wystapi Piotr Pregowski — piosenkarz i aktor znany m.in. z serialu ,,Ranczo”. Jego wystep bedzie doskonatym
zwieficzeniem programu, ktére zapewni niezapomniane wrazenia artystyczne.
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