,OdNowa” zawitala do Jaworzna

—

Jaworzno bylto gospodarzem pierwszego plenerowego spotkania tegorocznej edycji cyklu ,,0dNowa — Mocna Ja”, organizowanego przez Wojewo6dztwo
Slaskie w ramach zadania ,,Slaskie dla Kobiety” we wspoélpracy z Dziennikiem Zachodnim.

To druga odstona wydarzenia, ktére po ubiegtorocznym sukcesie ponownie gosci w réznych czesciach wojewddztwa. Tegoroczna edycja realizowane jest
pod hastem ,,Rozluznij ciato. Przewietrz glowe. OdNowa zaczyna sie w ruchu” zachecajac mieszkanki regionu do znalezienia chwili dla siebie, zadbania o
zdrowie i dobre samopoczucie oraz czerpania rado$ci ze wspélnie spedzonego czasu.

Program wydarzenia taczy} profilaktyke zdrowotna, edukacje oraz aktywno$¢ sprzyjajaca relaksowi, odprezeniu i rozwijaniu pasji. Uczestniczki mogly
wykona¢ podstawowe badania profilaktyczne, skorzysta¢ z badan wykonywanych w cytobusie Katowickiego Centrum Onkologii oraz z zabiegu drenazu
limfatycznego. Nie zabraklo réwniez edukacji prozdrowotnej oraz kosmetologicznej.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty plecenia wiankéw, tworzenia Swiec i bizuterii, ktére pozwolity paniom rozwija¢ kreatywnos$¢ i zdobywacé
nowe umiejetnosci. Chwile wycieszenia i odprezenia zapewnialy natomiast zajecia z muzykoterapii oraz specjalnie przygotowana strefa wyciszenia.

Druga edycja cyklu ,,0dNowa” obejmuje pie¢ spotkan, z ktérych trzy zaplanowano w plenerze. Ich celem jest promowanie aktywnosci, integracji oraz
troski o dobrostan i rdwnowage miedzy codziennymi obowigzkami a czasem przeznaczonym na odpoczynek i rozwdj wiasnych pasji. Kolejne spotkanie
odbedzie sie juz 25 lipca w Tychach, gdzie na uczestniczki ponownie bedzie czekat bogaty program warsztatéw, dzialan prozdrowotnych i aktywnosci
sprzyjajacej relaksowi.
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