,OdNowa - Mocna Ja” w Muzeum Slaskim

O zdrowiu, profilaktyce, badaniach i codziennych wyborach, ktére zmieniaja zycie, rozmawiaty uczestniczki wydarzenia zorganizowanego przez Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Slaskiego oraz ,,Dziennik Zachodni”

W imieniu Marszatka Wojewddztwa élqskiegq Pana Wojciecha Satugi uczestniczki przywitata Wicemarszatek Wojew6dztwa Slaskiego Joanna Bojczuk,
Wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego Alina Bednarz oraz Prezes Makroregionu Slask/E.6dz Polska Press Sp. z 0.0. Aneta Sarga-Burtan.

,Kobiety sa dla nas bardzo wazne, dlatego realizujemy inicjatywe ,,Slaskie. Dla Kobiety”, w ramach ktérej przekonujemy, ze warto zadbac o profilaktyke, regularnie
chodzi¢ na wizyty lekarskie i samodzielnie badac piersi. To dzialania, ktére pomagaja wczesnie wykrywac choroby i zwiekszaja szanse na skuteczne leczenie. Ciesze sie,
Ze sa tutaj wspaniate kobiety, ktore postanowily znalez¢ czas dla siebie, skonsultowac sie z lekarzem i poby¢ razem. Takie spotkania inspiruja, pozwalajq dowiedzie¢ sie
czego$ nowego, nawigzac kontakty i po prostu spedzi¢ razem czas — podkreslita Wicemarszatek Joanna Bojczuk.

Podczas wydarzenia uczestniczki mogly skorzystac z praktycznych porad oraz wiedzy ekspertéw, wykona¢ badania i dowiedzie¢ sie, jak skutecznie dba¢ o zdrowie
wiasne oraz swoich bliskich. Jednym z najistotniejszych wyzwan zwiazanych z profilaktykq zdrowotng jest potrzeba przetamywania tabu wokét kobiecego zdrowia.
Wiaze sie to ze zrozumieniem zmian zachodzacych w organizmie, umiejetnoscia rozpoznawania jego potrzeb oraz odwaga, by pytac o to, co budzi niepokdj. To wiasnie
na tych zagadnieniach skupia sie inicjatywa ,,Slaskie. Dla Kobiety”, ktérej celem jest przypominanie mieszkankom regionu o znaczeniu profilaktyki oraz zachecanie ich
do $wiadomego dbania o siebie.

Na scenie pojawili sie eksperci i specjalisci, ktorzy poruszyli kwestie zwigzane m.in. z gospodarkq hormonalnag, okresem okolomenopauzalnym, a takze seksualnosciq i
zmianami towarzyszacymi kobietom na réznych etapach zycia. Sporo miejsca po$wiecono diagnostyce onkologicznej, wyjasniajac, na czym polega rola koordynatora
opieki onkologicznej i jak jego wsparcie pomaga pacjentom w procesie diagnostyki i leczenia. Uczestniczki spotkania mogly takze wyshicha¢ prelekcji dietetyka.
Rozmowa dotyczyta znaczenia $wiadomego odzywiania i codziennych decyzji, ktore skladaja sie na dlugofalowa troske o zdrowie.

Warto przypomnie¢, ze pazdziernik to miesigc budowania $wiadomo$ci na temat raka piersi. Z tej okazji przed katowickim Spodkiem zaparkowal nowoczesny

mammobus, w ktérym mozna bylo wykona¢ bezptatne badania profilaktyczne. Gosciem specjalnym wydarzenia byla Halina Mlynkova, ktéra $wietuje w tym roku 25-
lecie dziatalno$ci artystycznej. Jej koncert byt muzycznym zwieniczeniem calej akcji.
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