OdNowa — Mocna Ja - 29 sierpnia w Parku Slaskim
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Bezptatne badania, konsultacje ze specjalistami i przestrzeni poswigcona zdrowiu oraz dobremu samopoczuciu kobiet. Juz 29 sierpnia na Duzej L.ace w TAURON Parku
Slaskim odbedzie sie kolejna odstona projektu ,,OdNowa — Mocna Ja”

Na uczestniczki czeka¢ bedzie m.in. Miasteczko Zdrowia, w ktérym bedzie mozna zadbac o siebie, zdoby¢ praktyczna wiedze i przypomniec¢ sobie, jak wazna jest
regularna profilaktyka.

- ,OdNowa — Mocna Ja”, ktéry taczy profilaktyke zdrowotna z troska o codzienny dobrostan kobiet. To inicjatywa zachecajaca do regularnego dbania o siebie, a
jednoczesnie przypominajaca, ze troska o zdrowie nie korczy sie na wykonywaniu badan. Réwnie wazne sa réwnowaga, odpoczynek, aktywno$¢ oraz czas poswiecony
wlasnym potrzebom — akcentuja organizatorzy.

Jednym z najwazniejszych punktow wydarzenia bedzie Miasteczko Zdrowia - specjalnie przygotowana przestrzen, w ktérej uczestniczki beda mogty skorzystac z
bezptatnych badan, konsultacji oraz praktycznych porad dotyczacych zdrowia i profilaktyki. Na uczestniczki beda czekaé: joga na trawie (dostepna od 11.30 do 12.30)
oraz strefa z muzykoterapia.

,,OdNowa — Mocna Ja” to takze przestrzen kreatywnosci i przyjemnosci. Podczas wydarzenia uczestniczki beda mogly wzia¢ udziat w warsztatach tworzenia
wiankéw organizowanych przez Slaska Gielde Kwiatowq oraz robienia pachnacych swiec.

Nowoscia w sierpniowej edycji bedzie technoflow (od 10.30 do 11.30), czyli potaczenie klasycznych elementéw jogi z muzyka elektroniczna.
Na miejscu bedzie mozna réwniez:

¢ wykona¢ 6-odprowadzeniowe EKG, pozwalajace na podstawowa ocene pracy serca,
¢ zmierzy¢ poziom glukozy we krwi,
« skontrolowac cisnienie tetnicze,

e skorzystac z porad pielegniarskich,



¢ wykona¢ analize sktadu ciata,

¢ uzyska¢ informacje dotyczace programéw profilaktycznych, leczenia uzdrowiskowego oraz rozwiazan wspierajacych zdrowy styl zycia,
* wyrobi¢ Europejskq Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego,

¢ nauczy¢ sie prawidlowego samobadania piersi i jader na specjalnie przygotowanych fantomach.

W strefie zdrowia nie zabraknie rowniez dziatan wspierajacych dobre samopoczucie i regeneracje. Uczestniczki beda mogty skorzysta¢ m.in. z drenazu limfatycznego
BOA.

Udzial w wydarzeniu jest bezptatny, jednak liczba miejsc jest ograniczona. O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgloszen. Aby wzia¢ udziat w wydarzeniu, nalezy
wypekni¢ formularz zgloszeniowy.
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