O kobietach i dla kobiet. Konferencja w Pszczynie
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12 wrzeénia w Pszczynskim Centrum Kultury odbedzie sie I Konferencja Kobiet ,,Slaskie. Dla Kobiety”.

W programie znajda sie rozmowy o roli kobiet we wspétczesnym $wiecie, ich przywédztwie, rozwoju zawodowym i osobistym, a takze o zdrowiu i profilaktyce.

Uczestniczki spojrza na kobiece doswiadczenia z r6znych perspektyw — od zaangazowania w zycie publiczne i zawodowe, przez przywo6dztwo i rozwéj osobisty po
historie kobiet zwigzanych z Pszczyng i ich znaczeniu dla dziejéw miasta i lokalnej spotecznosci. W ten szeroki kontekst wpisze sie réwniez panel ,,Sitaczki
przedsiebiorczo$ci”, podczas ktérego zaproszone prelegentki podzielq sie swoimi do§wiadczeniami, opowiedza o zawodowych wyzwaniach i wlasnych drogach rozwoju.

Konferencja bedzie réwniez okazja, by zadba¢ o zdrowie. Na miejscu dostepne beda konsultacje lekarskie, rehabilitacyjne i dietetyczne oraz bezptatne badania. Bedzie
mozna m.in. wykonac cytologie, sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi i zmierzy¢ ci$nienie tetnicze. W programie znajda sie réwniez zagadnienia dotyczace zdrowia
psychicznego i profilaktyki.

Dopehieniem wystapien i dyskusji beda akcenty muzyczne w wykonaniu uczniéw Ogniska Muzycznego oraz stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wielu w Pszczynie.
Zaplanowana konferencja to propozycja dla pann w réznym wieku i na r6znych etapach zycia — zainteresowanych rozwojem, zdrowiem, przedsiebiorczoscig i udziatem
kobiet w zyciu spolecznym.

Zapraszamy 12 wrzesnia do Pszczynskiego Centrum Kultury. Rejestracja uczestniczek rozpocznie sie o godz. 11.00, a cze$¢ konferencyjna o godz. 12.00. Udziat w
wydarzeniu jest bezptatny, obowiazuje jednak wczesniejsza rejestracja za posrednictwem formularza dostepnego na stronie Powiatowego Urzedu Pracy w Pszczynie.
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