»Mocna Ja” w zielonym sercu Aglomeracji Slaskiej




Duza Eaka w Parku Slaskim zamienila sie w przestrzen poswiecona paniom, ich zdrowiu i dobrostanowi

Kolejna plenerowa odstona cyklu ,,0dNowa — Mocna Ja” potaczyta profilaktyke, aktywnosc, relaks i tworcze spedzanie czasu. Wydarzenie, podobnie jak poprzednie,
zorganizowato Wojewddztwo Slaskie we wspélpracy z ,,Dziennikiem Zachodnim” w ramach zadania ,,Slaskie. Dla Kobiety”.

Tym razem uczestniczki mogly nie tylko porozmawiac ze specjalistami i zadba¢ o zdrowie, korzystajac z bezptatnych badan i konsultacji, ale takze zatroszczy¢ sie o ciato
i umyst poprzez ruch i relaks. Mozna byto m.in. wykona¢ 6-odprowadzeniowe badanie EKG, skontrolowa¢ poziom glukozy i cisnienie tetnicze, przeprowadzi¢ analize
sktadu ciata oraz skorzystac z regenerujacego drenazu limfatycznego BOA, wspomagajacego krazenie i redukcje obrzekéw. Na specjalnych fantomach panie uczyly sie
réwniez prawidtowej techniki samobadania piersi.

Program obejmowat takze joge wsrod parkowej zieleni, muzykoterapie oraz technoflow — energetyczne polaczenie muzyki i aktywnosci. Nie zabraklo przestrzeni na
kreatywnos¢ — podczas warsztatéw panie tworzyly m.in. Swiece, wianki i bizuterie. Uczestniczki mogly ponadto uzyska¢ informacje na temat programéow

profilaktycznych i leczenia uzdrowiskowego oraz wyrobi¢ na miejscu Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.

Spotkanie cieszylo si¢ duzym zainteresowaniem, a wysoka frekwencja potwierdzita, ze tego typu inicjatywy znajdujg pozytywny odbi6r wsréd pan. W otoczeniu zieleni
Parku Slaskiego mozna bylo na chwile zwolni¢, oderwac sie od codziennego rytmu i poswieci¢ czas temu, co czesto schodzi na dalszy plan — wlasnym potrzebom.

Przed nami juz tylko final — ostatnie spotkanie z cyklu ,,0dNowa — Mocna Ja”, na ktére zapraszamy panie 16 pazdziernika do Muzeum Slaskiego w Katowicach. Obok
rozmoéw o profilaktyce, zdrowiu i kobiecym dobrostanie, finalowe spotkanie uswietni Halina Mlynkova, ktéra wystapi specjalnie dla uczestniczek.

Udzial w wydarzeniu jest bezplatny, jednak obowigzuje wczesniejsza rejestracja. Formularz zgloszeniowy zostanie udostepniony na profilu ,,Dziennika Zachodniego” na
Facebooku.
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