Kolejny przystanek cyklu ,,OdNowa — Mocna Ja” za nami

Tym razem ,,OdNowa — Mocna Ja” goscita w Tychach. Kolejne plenerowe spotkanie pari odbyto sie nad Jeziorem Paprocanskim.

Podobnie jak wczesniejsza odstona cyklu, wydarzenie zostato zorganizowane przez Wojew6dztwo Slaskie we wspélpracy z Dziennikiem Zachodnim w ramach
zadania Slaskie. Dla Kobiety.

Spotkanie byto okazja do zadbania o zdrowie, dobre samopoczucie, a takze do chwili wytchnienia od codziennych obowiazkéw. Na uczestniczki czekaty
bezplatne badania, konsultacje oraz porady specjalistow z zakresu profilaktyki i zdrowego stylu Zycia. Szczeg6lna uwage poswiecono profilaktyce onkologicznej
— panie mogty wykonac badania cytologiczne w cytobusie Katowickiego Centrum Onkologii oraz nauczy¢ sie prawidlowego samobadania piersi. Mozliwos¢
wykonania cytologii cieszyla sie wéréd uczestniczek duzym zainteresowaniem, co pokazuje, jak wazne i potrzebne sa tego typu inicjatywy. To wlasnie regularne
badania pozwalaja wykry¢ niepokojace zmiany na wczesnym etapie, znaczaco zwiekszajac skutecznos¢ leczenia. Dlatego tak wazna jest profilaktyka i troska o
wiasne zdrowie.

Program obejmowat réwniez warsztaty, zajecia rachowe i aktywnosci sprzyjajace relaksowi, integracji oraz spedzaniu czasu w przyjaznej plenerowej atmosferze.
Nie zabrakto réwniez przestrzeni do wspélnych rozméw oraz wymiany doswiadczen i wzajemnej inspiracji.

Wydarzenie w Tychach byto kolejng odstona cyklu, ktéry zacheca panie do troski o swoje zdrowie i wiekszej uwaznosci na wiasne potrzeby, a takze przypomina,
jak wazne jest znalezienie w codziennym zyciu, posréd nattloku obowiazkéw, czasu tylko dla siebie.

Juz teraz zapraszamy na nastepne spotkanie — 29 sierpnia w Parku Slaskim w Chorzowie. Na uczestniczki ponownie beda czekaty badania, konsultacje, zajecia i
warsztaty po$wiecone zdrowiu, profilaktyce oraz kobiecemu dobrostanowi.

Udzial w wydarzeniu jest bezptatny, a warunkiem uczestnictwa jest wczesniejsza rejestracja. Formularz zgloszeniowy zostanie udostepniony na profilu
»,Dziennika Zachodniego” na Fb.
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