Kobieca moc w Muzeum Slaskim

Od Nowa. Mocna Ja
Slaskie Dla Kobiety

Cieszymy sie, ze jestescie z nami!

05.05.2026
Muzeum Slaskie

Za nami druga odstona festiwalu ,,0dNowa — Mocna Ja”.

Gosciem specjalnym wydarzenia, ktére odbywalo sie w Muzeum Slaskim, byta Katarzyna Dowbor.

,OdNowa - Mocna Ja” to wydarzenie, ktére porusza zagadnienia zwigzane z menopauza. Rok 2026 jest Rokiem Profilaktyki Zdrowotnej, ktéry stawia na
wczesne wykrywanie choréb, edukacje zdrowotng oraz upowszechnienie zdrowego stylu zycia.

Celem wydarzenia jest stworzenie przestrzeni do otwartej rozmowy o menopauzie, taczacej edukacje medyczna, wsparcie emocjonalne i elementy rozwoju
osobistego.

W spotkaniu uczestniczyly Joanna Bojczuk, czlonek Zarzadu Wojewédztwa Slaskiego oraz Alina Bednarz, wiceprzewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa
Slaskiego.

Na uczestniczki festiwalu czekato kilkanascie stanowisk podzielonych na specjalne strefy tematyczne. Duzo miejsca poswiecono zdrowiu i profilaktyce. W
trakcie wydarzenia mozna byto m.in.: nauczy¢ si¢ samobadania piersi, zmierzy¢ poziom cukru we krwi, skontrolowac ci$nienie tetnicze, a takze skonsultowac sie

z lekarzami specjalistami (ginekologiem, kardiologiem, endokrynologiem). Na miejscu dzialata strefa beauty i dostepne byty m.in. zabiegi zwiazane z analizgq
skory, fotoodmtadzaniem, liftingiem skory, a takze masaze.

Gosciem specjalnym wydarzenia byta Katarzyna Dowbor.

Druga odstona wydarzenia oprécz spotkania rozpoczynajacego w Muzeum Slaskim i koficzacego, ktére odbedzie sie 16 pazdziernika 2026 roku, obejmie réwniez
spotkania z uczestniczkami na §wiezym powietrzu, w nastepujacych miastach:

1. 22 czerwca 2026 - Jaworzno - Planty;
2. 25 lipca 2026 - Tychy - Paprocany;
3. 29 sierpnia 2026 - Chorzéw - Park Slaski.

W trakcie kazdego ze spotkan uczestniczki beda mogly skorzystac z nastepujacych atrakcji:



1. Joga w cieniu drzew:

lekcje jogi rozluzniajacej;

joga hormonalna;

joga odstresowujaca.
2. Naturalne Kregi Kobiet w naturze:
Ciche, czute kregi psychologiczne skupione na m.in.:

e zmianie;
e przemeczeniu;
¢ odzyskiwaniu radosci;

¢ szukaniu spokoju.

3. Sciezka Zdrowia - miasteczko AHoP/NFZ/punkty z réznych klinik z terenu Slaska oraz Gérnoslaskiej Fundacji Onkologicznej.
Dostepne beda ponadto stacje tematyczne o profilaktyce zdrowotnej obejmujace m.in.:
Kazda stacja zapewni uczestniczkom m.in.: badania, quizy, rozmowy, porady, materiaty edukacyjne.
Podczas wydarzenia odbeda sie takze warsztaty manualne (jako element zdrowia psychicznego) obejmujace m.in.:

e warsztaty tworzenia $wiec;
e warsztaty robienia wiankow;

* warsztaty tworzenia bizuterii.
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